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️⏱ وقت القراءة المتوقع: 7 دقائق )900 كلمة(�� 20 نيسان 2025

 
️☀ صباح الإصرار

"الذين يتمتعون بجنون كافٍ يظنون أنهم يستطيعون تغيير العالم، هم من يحققون ذلك."
- ستيف جوبز

اً اليوم في سوريا .. درجات الحرارة المتوقعة تجدها في الأسفل �� ️�� أجواء ربيعية حارة نسبي

⃣️# منشور هبة عز الدين يشعل جدلاً حول رواية اختطاف فتاة من الساحل السوري وتزويجها قسراً في إدلب

أسعار العملات

السلعة
البنك المركزي*السوق الحرة

مبيعشراءمبيعشراء

11,05011,15012,00012120الدولار الأمريكي

12,59112,71013,629.6013,765.89اليورو الأوروبي

289293315.56318.72الليرة التركية

2,9482,97729803000الريال السعودي

2,0152,03822002210الدينار الليبي

* ملاحظة: لا يوجد أي تحديث جديد لأسعار العملات بتاريخ 19 نيسان على معرفات مصرف سوريا المركزي.

أسعار الذهب )الأسعار بالدولار(

https://archive.sendpul.se/u/OTAxNTkzOA==/Abf899282/
https://www.facebook.com/groups/syrian.news.panorama1/posts/29352364511078052/
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اً بتوقيت دمشق. * آخر تحديث: الساعة 07:30 صباح

أرقام اليوم

��#تطورات_اقتصادية_عالمية
��الذهب: 42% من المستثمرين يتجهون للذهب كملاذ آمن وسط التوترات.

�� منظمة التجارة: تتوقع انكماشًا في التجارة العالمية بنسبة 0.2% خلال 2025.
�� أوبك: تخفض توقعاتها لنمو الطلب على النفط بسبب الرسوم الأمريكية.

�� الولايات المتحدة: رسوم ترامب قد ترفع كلفة المعيشة 4,900 دولار سنويًا.
�� الأونكتاد: النمو العالمي قد يتباطأ إلى 2.3% في 2025 بسبب التوترات.

ملف اليوم

��اقتصاد سوريا... على جهاز التنفس



�� في سطور:

تقرير أممي: سوريا تحتاج إلى 55 سنة لتعود كما كانت قبل الحرب… إن استمر الوضع كما هو.

الخسائر الاقتصادية تُقدَّر بـ923 مليار دولار… أي 35 ضعف الناتج المحلي الحالي.

%90 من السوريين تحت خط الفقر، وواحد من كل أربعة عاطل عن العمل.

ات للحاق بما فاتها. ات لاستعادة الحد الأدنى… و10 مرّ المطلوب؟ تضاعف النمو 6 مرّ

�� سوريا التي كانت تنمو بـ5% قبل الحرب، لا تتجاوز اليوم %1.3

ولكي تعود كما كانت في 2010 خلال 10 سنوات، تحتاج لنمو سنوي بنسبة %7.6.
ولكي تلحق بالمسار الذي كانت عليه لو لم تقع الحرب؟ نحتاج إلى 21.6% نمو سنوي.

✋ �� الكلفة؟ ليست فقط مادية

أكثر من 618 ألف شهيد، و113 ألف مختفٍ قسريًا.1. 
7.2 مليون نازح داخلي، و6 ملايين لاجئ خارج البلاد.2. 
ر أو متضرر، و5.7 مليون بحاجة لسكن.3.  أكثر من 1.3 مليون منزل مدمّ
انهيار في قطاعي الصحة والتعليم: نصف المدارس والمستشفيات خارج الخدمة.4. 
انخفاض مؤشر التنمية البشرية إلى ما دون مستوى 1990!5. 

�� سوريا اليوم... مريض اقتصادي في غرفة الإنعاش

الناتج المحلي الإجمالي: 29 مليار دولار )أقل من شركة ناشئة ناجحة في وادي السيليكون(.1. 
الصادرات انهارت من 12 مليار إلى أقل من مليار.2. 
التضخم قفز 200 مرة: سلة الغذاء كانت تكلف 10 آلاف ليرة، الآن 2.7 مليون!3. 

�� إلى أين؟
سوريا تقف عند مفترق طرق: إما تعافٍ اقتصادي طموح… أو انتظار عقيم حتى عام 2080.

التقرير الأممي يفتح الباب: النمو ممكن، والعودة ليست مستحيلة، لكن بشروط: أ. إرادة سياسية، ب. عقد اجتماعي جديد، ج.
إصلاحات بلا تجميل.

المطلوب؟ أن تتحول سوريا من متلقٍ للمساعدات… إلى بلد يُعيد بناء ذاته بنفسه.
لكن الواقع يقول: لا خطة واضحة، ولا استثمار جريء، ولا ضمانات حقيقية… حتى الآن.

فهل تعود سوريا؟ أم تبقى معلقة بين المانحين والمجهول؟

�� المصدر:
UNDP – The Impact of the Conflict in Syria

برعاية: Twins للأحذية النسائية



منذ تأسيسها في سوريا عام 2004، و"Twins" تمشي بخطى ثابتة نحو الريادة في تصميم وتصنيع الأحذية النسائية عالية الجودة.

اليوم، تُصدّر منتجاتها إلى أكثر من 15 دولة، من لبنان والعراق إلى آسيا الوسطى، وتُعرض على أرفف كبرى العلامات مثل
.Bambiو Altın Ayak

بأسلوب يمزج بين الأناقة والراحة، تقدم Twins أحذية تناسب يومك، مزاجك، وأناقتك—من الكعب الكلاسيكي إلى الرياضي
العصري. استكشفي التشكيلة بنفسك، واختاري الخطوة التي تعبّر عنك.

�� لأن الحذاء ليس مجرد إكسسوار... بل توقيعك.

ميداني

حرائق وادي العيون تخرج عن السيطرة

امتداد النيران إلى مناطق حراجية جديدة في منطقة وادي العيون قرب
مدينة مصياف بريف حماة الغربي، نتيجة اشتداد سرعة الرياح، بعد
منتصف الليل )20 نيسان( تواجه فرق الإطفاء صعوبات كبيرة في
الوصول إلى الحرائق والتعامل معها بسبب الطبيعة الجبلية شديدة

الوعورة للمنطقة.

طقس سوريا

أجواء ربيعية حارة نسبياً

ا مائلًا للحرارة، مع درجات حرارة تشهد سوريا اليوم طقسًا ربيعيًا مستقرً
أعلى من معدلاتها بنحو 3 إلى 6 درجات مئوية، وفق تحليل مكتب

https://twitter.com/SyriaCivilDefe/status/1913721161890086938


الإنذار المبكر للعوامل الجوية في الدفاع المدني السوري. إليكم أبرز
التفاصيل:

️�� درجات الحرارة المتوقعة: الساحلية: 22° / 17° الشمالية الغربية:
27° / 14° الوسطى: 27° / 13° الجنوبية: 29° / 14° مرتفعات

دمشق: 23° / 11° الجزيرة: 30° / 15° الشرقية: °32 / °17

حياة يومية

ما أفضل عادات الشحن لـ"صحة" بطارية هاتفك؟
يُفضَّل استخدام شواحن بطيئة لأن الشحن السريع يولّد حرارة

ع تآكل البطارية. تسرّ
حافظ على مستوى الشحن بين 20% و80% قدر الإمكان.

لا ضرر كبير من الشحنات الجزئية المتكررة )مثل
30%-60%( طالما تتجنب الشحن الكامل أو التفريغ التام

يومياً.
حسَّن )Optimized Charging( من فعّل ميزة الشحن المُ

إعدادات البطارية لتقليل الضغط أثناء الشحن الليلي.
اً، لكن العناية بها قد تبقيها بكفاءة البطاريات تفقد سعتها تدريجي

تصل إلى 90% بعد عامين.
عند الحاجة، يمكن استبدال البطارية بتكلفة بسيطة بدلاً من تغيير

الهاتف.

قائمة المهام – توصيات اليوم

�� شاهد: حمامات حلب القديمة بين الحاضر والماضي، المادة من إعداد علي أبو الجود
�� اقرأ: الجمهور: التسويق في عالم رقمي

�� قصة نجاح .. أديداس وبوما وصراع أشقاء أعاد تشكيل صناعة الأحذية الرياضية

سؤال اليوم

لو أتيح لك لقاء شخصية واحدة من التاريخ السوري، سواء كانت سياسية أو فنية أو فكرية... من تختار؟ ولماذا؟
✨ نقرأ إجاباتكم ونعرض بعضها في عدد الغد… لا تترددوا في الرد على هذا البريد!

�� هل أحببت النشرة؟ حولها لمن تحب

https://syriafeed.net/ar/archive 🔗 :كل الأعداد السابقة صارت متوفّرة الآن في مكان واحد

https://aawsat.com/%D8%AA%D9%83%D9%86%D9%88%D9%84%D9%88%D8%AC%D9%8A%D8%A7/5133024-%D9%85%D8%A7-%D8%A3%D9%81%D8%B6%D9%84-%D8%B9%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%AD%D9%86-%D9%84%D9%80%D8%B5%D8%AD%D8%A9-%D8%A8%D8%B7%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D8%A9-%D9%87%D8%A7%D8%AA%D9%81%D9%83%D8%9F
https://youtu.be/z71yRsOjBEU?si=yzUMzoSVwkm9INcJ
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تم إرسال هذه الرسالة لأنك اشتركت في نشرة "سوريا فييد - Syria Feed". إذا لم تقم بذلك أو تعتقد أنها وصلت إليك عن طريق الخطأ، يمكنك
تجاهلها أو إلغاء الاشتراك.
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